
ともにー通信 平成30年8月15日発行

今月号の「各事業所の取り組み」はいかがでし
たでしょうか。新たな取り組みを行う事業所もあ
り、今後がとても楽しみです。
暑い日々が続いていますが、体調に十分気をつ

け、夏ならではのイベントを楽しみながら、今後
も過ごしていきましょう。今月号もお読みいただ
きありがとうございました。

編集後記

会場：東京都武蔵野市緑町 2-1-10 北原
記念館 B1 スカラーホール

日時：2018年8月26日（日）
12:45分会場 13:00 開演
入場無料

主催：東の夏ふぇす実行委員会事務局
問い合わせ：esff2017@yahoo.co.jp

6月24日（日）に日野市の市民会館にて、とも
にー利用者Kさんのピアノ発表会が行われました！
曲名はアラジンの「A Whole New World」でし

た。観客がたくさんいたので緊張したと思いますが、
練習の成果を発揮しつつ、最後まで弾ききり、素晴
らしい演奏となりました。

8月4日（土）に開催されました「立川よ
いと祭り」に、NPO法人東京自立支援セ
ンターとして、かき氷店を出店しました。
作業後にも関わらず、沢山の利用者の方
が遊びに来てくれました！暑い中お越し
いただきありがとうございました。

8月11日（土）国立市にある城山公園に
て、『ともにー夏まつり』が行われまし
た！ともにードリーム（就労継続支援B
型）の利用者の方が準備をしてくれ、地
域の方々や法人利用者の方々が夏まつり
を楽しみました。
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年間行事予定

AUGUST
8月号

編集後記

4月：お花見 歯科検診
10月：ふれあいスポーツのつどい BBQ(バーベキュー)大会
12月：忘年会
1月：テーブルマナーセミナー
3月:研修旅行

上記以外に、対人マナーセミナーや夏祭り等の行事も予定し
ています。
※年間行事予定は変更になる場合があります。

各事業所の取り組み 行事レポート イベント情報

今月号のともにー通信は
『各事業所の取り組み』が
テーマです。
各事業所の特徴を知って頂
けたらと思います。



ともにー通信 平成30年8月15日発行

就労移行支援事業所 ポートビズ

就労継続支援A型事業所 ステップアップともにー

ポートビズでは6月21日、矢川事業所・国立事業所で合同訓練・余暇活動を行いました！
午前は座学で余暇の過ごし方について学び、午後は国立にある一橋大学（広域避難場所）に行き、散策を
しました。
国立、矢川事業所の利用者の方々は、初めての顔合わせで緊張していたようですが、自己紹介もしっか

りと行い、すぐに打ち解けることができました。
「仕事の息抜きとして余暇を有意義に使う」ということを学ぶのも大切な訓練の1つです。今後もポー

トビズでは余暇活動を定期的に行う予定です。

就労継続支援Ａ型事業所 ともにー

合同訓練 一橋大学
学食を社員食堂と見立て、
食堂の使い方を訓練中！

ステップアップともにーでは、実習生の受け入れを行っており、
今年度も特別支援学校から数名の実習希望者が来てくれています！
初回の実習は、少人数の環境からチャレンジしていただき、作業

に慣れてきたら、利用者の方が働いている環境での実習も予定して
います。
その他にも、工場内でのカゴ洗い作業等の実習も用意しています。

実習・見学希望の方がいましたら、いつでもご連絡お待ちしていま
す。

訓練室

◆就労継続支援A型事業所 ステップアップともにー
〒186-0012 東京都国立市泉1-12-3
TEL: 042-575-1977 （9:00～17:30）
実習担当者

ともにーでは、今年度の4月から新しい施設外就
労の場として、多摩工場がスタートしました！
洗濯から、生産、検品、納品までを、多摩工場配置
の職員と利用者の方が行なっています。利用者の方
は主に、洗濯と打ち手（生産）を行なっています。
打ち手の作業内容は、様々な色のナフキンの上下

左右の向きを確認し、しわの無いように伸ばし、継
続して回っているローラーの上に、決められた向き
で置いていきます。また、枚数も求められるため、
正確さと速さが必要になります。
少数精鋭の作業場で、普段の作業とはまた違う経

験を得ることが出来ます。
多摩工場では、ともにーを利用している方以外に

も、ステップアップともにーの方やともにードリー
ム（B型事業所）の方にも施設外就労の場として、
作業を提供しています。

本社工場包装場

多摩工場 作業の様子



ともにー通信

共同生活援助事業所 ともにーホーム

放課後等デイサービス スマイルともにー

今年度からともにーホームの行事の一環として宿泊旅行を始めました。人数は2～3名で付き添う職員も1名
なので家族旅行に似たリラックス旅行です。1回目のグループは、1月に八王子駅からホテル所有の大型送迎
バスに乗り、静岡県伊東市のリゾートホテルまで行ってきました。１日目は天候に恵まれ、伊豆ぐらんぱる
公園で体験型アトラクションを楽しみ、夜はホテル内のカラオケで思う存分唄って楽しみました。

2日目は生憎の雨模様でしたが、買い物をしたり、部屋でのんびりと過ごしました。
次のグループは9月に神奈川県箱根町への旅行を計画中です。

今年度のともにーホームの取組み

運転免許はいら
ないのかな？

ジップライン～風KAZE～

カラオケ

就労継続支援B型事業所 ともにードリーム

④ 野菜を乾燥させ粉末にし、パスタソースを作り販売。

ともにードリームでは今まで行ってい
なかった自主製品づくりにチャレンジ
していこうと考えています！
下記の①～④までを今後、取り組んで
いく予定です。

トマトソース

バジルソース 手芸

スマイルともにーの近くの川で水遊び

スマイルでは、都心ではあまりみられない、周辺の豊かな自然を活かした取り組みを行なっています。

① 法人利用者の方が描いた絵を、Tシャツやマグカップにする取り組
みや、利用者の方が話したひと言をプリントしたTシャツを製作。

② B型利用者の方が作った手芸作品をアクセサリーとして販売。

③ 育てているトマトやニンニクを使用し、トマトソースやケチャップ
を作り販売。


