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令和7年7月1日に東京都から「自立生活援助」の指定を受けました。
事業所名は「ともにーサポート」です。
指定特定相談支援事業「ともにーサポート」の職員が兼務します。
障害をお持ちの方が一人暮らしを始めた時に、生活や健康のこと生活をしていく上での様々な
手続きなどについて、定期的な巡回訪問又は随時通報を受けて行う訪問によって必要な助言や
関係機関等との連絡調整などの支援を行い、暮らしの安心・安全を確保していく障害福祉サー
ビスです。尚、対象地域は国立市内に限定させていただいております。よろしくお願いします。

管理者 金山紀子
サービス管理責任者 渡邊吉郎
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Q1 福祉有償運送ではどんなことをしていますか？
体の不自由な高齢者さんを病院や施設に送迎しています。

Q2 大変だなと思う事はありますか？
体を支えながら病院の中まで付き添いをしたり、車イスの方の介助をすることです。

Q３ 職員さんが高齢者や体の不自由な方を介助したりするのを見てどう思いますか？
職員さんとお客様とのコミュニケーションを見ていて、お互いの信頼感がすごくあるなと
思った。

Q4 自分が介助をすることや、サポートすることをどう思いますか？
介助に関してはやったことが無く、
お客様と直接コミュニケーションをとったことが無いので
自分がやるとなると不安があり、
相手の方も僕がやると不安ではないかと思いますが、
少しづつ頑張ってサポートしていきたいです。

夏休みが始まりました。
梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じる時期。
子どもたちの体調管理に気をつけながら、今月も楽しく過ごしていきたいと思います。
職員一同、熱中症に気を付けながらお出かけや活動を子どもたちと楽しんでいます。
【おでかけ】8/1高尾トリックアート・高尾山、8/4ズーラシア、8/7鎌倉・江の島散策
8/12スマイルBBQ8/20スマイルカレーナン作りを予定しております。

８月から山崎が復帰いたします。
鈴木７月、前田８月から産休に入ります。

7月、立川スターレーン様からボーリングの無料招待をしていただき
利用者の方達と一緒にボーリングに行きました。
ストライクやスペアを取った利用者の方には拍手をして一緒に喜び、ピンが倒せなかった利用者
の方には「がんばれ～」など声を掛け合いながら楽しむことができました。
作業が空いた時には皆さんで近くの公園に行き、水遊びも行いました。

作業ではユニフォームのピッキング作業が7月から始まりました。
暑い中畑や除草作業を頑張る利用者の方もいますが、熱中症対策を行いながら
夏を元気に過ごせたらと思います。
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東京善意銀行様よりギフトカードの寄付をいただきましたので、以前より必要だと考えていた
ホームの表札を購入させていただきました。
ワンポイントのイラストは20種類以上あったのですが、職員や利用者さんで楽しく悩みなが
ら投票し、票数の多かった３種類で注文をしました。
三棟それぞれに取り付けも完了し、玄関が明るくなりました。
＜お知らせ＞
７月よりホーム管理者が渡邊から下田に変更いたしました。
渡邊は、今後事業本部にて副理事長として法人全体と関わることになります。
ホーム職員一同、よりよい支援が提供できるよう、下田所長と力をあわせてまいります。
今後共よろしくお願いいたします。

こんにちは、ポートビズでは今回、利用者のOさんにインタビューをしました。

〇ポートビズに入ってどの位経ちましたか？
４ヶ月です。長かったようで早かったです！
〇入所して良かったと思う事を教えてください。
・企業見学に行けた事です。㈱キユーピーあい、NECフレンドリースタフ㈱、日野ハーモニー㈱
に行きました。オンラインでは、SOMPチャレンジド㈱、イオングループ、㈱日立ゆうあんどあい、
などがありました。
・利用者さんとわからない事や困ったことについて気軽に話せる環境がとても良いです。SST
を行う前に、アイスブレイクでゲームをするのですが、そのおかげで入所したての頃、苦手な場
面のディスカッションでも緊張しすぎずにできました。
また、「席の近いご利用者さんと、求人票を見ながら何か良い仕事がありましたか？」と気軽に
話したり、交流が出来る点も良いです。
〇最近良かった（嬉しかった）出来事はありますか？
・毎週火曜の午後にスポーツセンターに行ける事です。
・実習前面談に参加して１次面接に合格し、
これから２次面接や会社説明会に参加できることです。
〇今後どんなところに就職を目指していきたいですか？
コミュニケーションが気軽に取れる（わからない事を聞ける）、
人間関係が良好な職場に就職したいです。

インタビューありがとうございました。
Oさんは字が綺麗で、メモも素早く、細やかな気遣いが出来るなど、
たくさん長所があります。
就職目指して今後も一緒に取り組みを進めて行きましょう。
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6月より改正労働安全衛生規則が施行され、職場における熱中症対策の強化が義務付けられまし
た。異常とも言える暑さが続いていますが、皆さまもくれぐれもお気をつけてお過ごしください。
（K）

編集後記

～FSX本社工場、国立工場の一日の流れ～

本社工場、国立工場ともそれぞれ2名ずつ作業に入っており、主に【投入】【箱詰め】という2種類
の作業を行っています。【投入】は回収してきたおしぼりの汚れの仕分けを行う作業で、【箱詰
め】はこれから出荷する製品を金属探知機に通し、異物の混入がないことを確認後、製品をカゴ
に入れ、所定の場所に運ぶ作業です。今回は本社工場、国立工場の一日の流れを紹介します。

朝は国立駅、谷保駅、ともにーホームから各自で送迎バスに乗り、8時20分頃に国立工場に到
着します。到着後、まずは作業着に着替えて身だしなみを整え、出勤簿を記入し、8時50分まで
休憩室等でゆっくりと過ごします。8時50分になったら、本社工場で作業をする利用者さんは
職員と一緒に作業場まで歩いて移動します。国立工場で作業をする利用者さんは、金属探知機
の反応の確認等の機械準備を行います。それぞれ9時から作業開始です。

午前は9時～12時、午後は13時～16時が作業時間で、いずれも途中で5分休憩があります。現
在のように夏の時期は熱中症対策として、長めに休憩を取ったり、塩タブレットを配布したり、ス
ポットクーラーを使用して冷風を浴びながら作業をしてもらっています。12時からはお昼休憩
です。休憩室で昼食をとり、体を休めます。12時50分になったら朝と同様に本社工場の利用者
さんは職員と一緒に作業場へ移動し、国立工場の利用者さんは機械準備を行います。午後は16
時までに作業場の清掃や後片付けを含めた各作業を行い、一日の作業は終了です。作業終了後
は私服に着替え、送迎車に乗車し、ともにーホーム、谷保駅、国立駅のいずれかで降りて各自で
帰宅となります。

写真は本社工場で日々、投入作業を頑張っているKさんと、国立工場の箱詰め作業のベテランH
さんです。Hさんに質問をしてみました。

Q1.箱詰め作業で大変なことはありますか？
→あんまりないけど、今は暑いから大変です。
Q2.お仕事の日の楽しみはありますか？
→お昼ご飯の時間が好きです。

箱詰め場にやって来る
配送ドライバーさんに
必ず自分から挨拶をしているHさん。
箱詰めのお仕事も正確で、
とても頼りになる存在です。
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